MJARDEVISTAFETTEN 2020

| rets upplaga ar fokus pa vélbefinnande och rérelse, och alla

som vill &r vdlkomna att promenera eller springa rundan och fa
lite harlig motion. Det finns inga krav pa kopplingar till parken,
alla &r vélkomna.

| &r firar Mjérdevistafetten 25 ar, och firar det med en stor
motionsfest som pagar hela dagen.

HUR GAR DET TILL?

Mjardevistafetten pagdr mellan kl 10-18. Du startar nar vill
under dagen och kan vilja att springa eller promenera rundan.
Vill ni sa far ni g ihop i en grupp om fyra personer och springa
en egen stafett, men det &r inget krav. Onskar ni ta tid far ni
gora det sjélv. Det finns mojlighet att rapportera in sitt resultat
efterat.

Forhgj ditt deltagande under Mjardevistafetten genom att ga
eller springa Korpens tipspromenad som gér langs banan.
Kluriga fragor och fysiska utmaningar vantas. Mer information
kommer finnas vid starten och langs banan.

ANMALAN OCH TIDTAGNING

Anmalan till drets upplaga av Mjardevistafetten ar helt
kostnadsfri, och &r 6ppen till och med kl 18:00 den 10/9. 1
anmélningsverktyget rapporterar du ocksa din tid.

PRAKTISK INFORMATION
Rundan borjar bakom Collegium. Det &r samma runda som
tidigare ar. Banan &r uppsnitslad.

ANMALAN

Nianmaler er genom att besoka :
LINKOPINGSCIENCEPARK.SE/STAFETTEN och klicka er vidare
till anmélningsverktyget.
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FANTASTISKA PRISER
Under rets Mjérdevistafetten har du méjlighet att vinna
fantastiska priser som lottas ut:

KLM/LINKOPING CITY AIPORT BIDRAR MED

« 1 véardebevis pa 3 000 kr for resa med KLM fran Linkoping
« 1reseryggsack

« 1 arsintrdde i Lounge by Lexus.

MOTIONSRACE BIDRAR MED:
« Presentkort pa héllbarhetsutmaning

KORPEN BIDRAR MED
+ 4 st manadskort

INTERSPORT bidrar med:
« 4st presentkort a 700kr

Fér att vara med pa utlottningen ska du ta en bild pa dig sjélva
eller ditt lag framfor fotovaggen vid start/méal vid genomféran-
det och ldgg ut den pé sociala medier under #mjardevistafet-
ten2020. Du méste vara anméld i anmélningssystemet.

Vinnarna kommer meddelas i senast den 15 september

COVID-19

Vi har gjort om evenemangets
upplégg fér att minska risken
for folksamlingar. Vi uppma-
nar alla som att ta hansyn

till folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Lds mer
om véra atgarder och ditt
ansvar pa hemsidan.
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Las mer och anmal ditt lag pa linkopingsciencepark.se/stafetten
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